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Proleg

Ja fa uns anys venim escoltant a tota la Comunitat Europea rumors
sobre 'obligacié vacunal generalitzada.

Primer els paisos de lest, Italia després, Franca a continuacio,
Alemanya recentment y sembla que li arriba el torn a Espafa.

Amb el Real Decreto de Alarma promulgat pel Gobierno de Espana
el 15 de marg del 2020 i d’ambit nacional, comencem una etapa a
Espafia, per a alguns ja coneguda, pero nova per a una gran majoria.
L'epidemia estacional del coronavirus i el confinament posterior
sobre la base de les orientacions, més aviat coaccions, dels comités
pseudocientifics 1 fonamentalistes, han portat a la supressié de les
llibertats individuals i col-lectives recollides en la nostra Carta Magna.
A més, aquest Reial Decret (RD) és inconstitucional perque la
supressié d'aquests drets només es pot dur a terme mitjancant
'anomenat estat d'excepcid.

Aix{ mateix, convé recordar que aquest RD només tenia una vigencia
temporal, 15 dies.

Per poder ampliar era necessaria la majoria simple de les Corts, cosa
que aixi ha succeit.

Els pseudocientifics 1 els defensors de la veritat absoluta, instal-lats en
els serveis d'epidemiologia, en les catedres de microbiologia, en els
col-legis de metges, en els comites de bioctica i en els consells
audiovisuals han anat generant a poc a poc 1 des dels inicis del 2000
en 'opinidé publica i en els ciutadans en particular, la idea que només
la vacuna del coronavirus és I"anica solucid per evitar la malaltia que
el (suposat) virus produeix, sind que vacunar és l'anica solucié contra
qualsevol malaltia d'origen infeccios.

Tal dogma, no només no se sosté cientificament, com a minim és
questionable, menys encara empiricament, siné que ells mateixos
afirmen que els virus muten, és més, és el seu modus vivendi (Esteban
Domigo dixit, entre d'altres, viroleg del Centre de Biologia Molecular
Severo Ochoa) i membre de I'Académia Nacional de Ciencies dels
EUA, El Pafs 20.0520). Aixo vol dir que la propera vegada el més
probable és que no sera la SARS-COVID-19 el que causi una altra
epidéemia sind un altre diferent.

Per tant, la fabricacié de la vacuna que s'esta desenvolupant
actualment no té cap sentit, menys encara inocular-la.
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Introduccio

Davant d'aquesta situacio, que no té pinta de canviar, més aviat tot el
contrari, quan s'aixequi el Decret d'Alarma, hem cregut convenient
elaborar aquest Manual amb la finalitat de guiar-nos pels senders dels
drets 1 llibertats individuals recollits en la nostra Constitucio. Aquest
Manual és una guia per a protegir-nos i defensar-nos davant els
inquisidors sanitaris, universitaris i administradors d'aquest pais.
Aquest document apel‘la a la valentia comunitaria de les persones
critiques fent un pas endavant resistint-se al poder establert. Cadascun
dels passos és convenient fer-ho amb fermesa 1 amb tempranca. Cal
evitar discussions esterils amb qualsevol administracié de I'Estat, aixi
com amb els professionals publics de la salut, de l'educacio, de la
justicia 1 del treball. En el cas que els passos no hagin servit per a res,
hem de ser conscients que la llei o el reglament corresponent
probablement incloura sancions pecuniaries o d'una altra naturalesa.
La naturalesa i/o el import d'aquestes només podra saber-se un cop
s'hagi modificat l'actual legislacié imposant la vacunacié obligatoria.
En aquest cas, I'ajuda de 1'advocat/da penalista (especialista en dret
administratiu) sera necessaria.
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Recomanacions i passos a seguir

1r Pas:

Consentiment Informat

El consentiment informat és un document de dret i eleccié per part
del ciutada, exclusivament dirigit a personal sanitari o representant de
l'administraci6 pel suposit que la llei es modifiqui i la vacunacio sigui
obligatoria.

Es important tenir clar que la vacunacio no genera proteccié de ramat
(no esta demostrat ni cientificament, menys encara empiricament) en
canvi, és ineficag i genera reaccions adverses (RAV) frequents,
algunes greus 1 fins 1 tot mortals.

Com a ciutadans amb ple coneixement i ben informats dels limits
biologics de la vacuna, sabem que la decisi6 de no vacunar-se no
perjudica mai a la comunitat i, per tant, vam decidir no utilitzar aquest
remel o tractament farmacologic.

Fonts de Referéncia:

-Constitucion Espaiiola, articulos 10, 15,17 y 18.

-Declaracion de Lisboa de la AMM sobre el Derecho del Paciente, 1981.
-Ley 14/1986 General de Sanidad, 1996.

-Convenio Para la Proteccion de los Derechos Humanos y La
Dignidad. Oviedo, 1987.

-Declaracion bioética de Gijon, 2000.

- Ley 41/2002 basica reguladora de la autonomia del paciente, 2002.
-Declaracion universal sobre Bioética y Derechos Humanos, 2009.

- Codigo de Deontologia Médica CGCM, 2011.
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Model 1

Document de Consentiment Informat

A la llum del coneixement cientific actual sobre les vacunes, s un
fet que aquestes, no protegeixen el grup, son ineficaces 1 a meés
originen reaccions adverses RAV freqlents, algunes greus i fins i
tot mortals. Assumeixo davant meu i la col-lectivitat la
responsabilitat de rebutjar tot tipus de vacuna. Trobant-me en
plenes facultats mentals, i en exercici de el dret reconegut en
I'article 4 de la Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora
de l'autonomia del pacient de drets i obligacions en materia
d'informacio i documentacio clinica, faig constar el meu rebuig a
ser vacunat, als unics efectes de I'esmentat article (dret a la
informacio assistencial).

Signatura
Dades del ciutada:
Nom i cognoms

DNI
E-mail
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2n Pas:

Contraindicacions de la vacuna

Tota vacuna pot tenir efectes adversos 1 en particular sobre la salut de
les persones anomenades de risc el que augmenta encara més aquest
risC.

Les contraindicacions que s'indiquen a continuacié poden ser
relatives o absolutes.

Les relatives fan referéncia a les persones en alguns dels estats
seguents:

-Pes baix o Prematur.

-Infeccié Aguda o en Convalescencia.

-D’Al-lergia o terreny hipersensible.

-Dermatitis Atopica.

- Diarrea.

- Febre o Hipertermia.

- Embaras.

- Preconcepcio.

- Alletament.

- Malnutricié.

- De Recuperacié d'una RAV (Reaccié Adversa a la Vacuna).

- De Risc de Sensibilitzacié (és el cas de persones que han tingut una
reacci6 davant la primera o segona dosi de la vacuna, en nen/a amb
germana i/o préviament afectat per la vacuna, etc.).

Soén contraindicacions temporals o transitories, no permanents i
possibiliten tornar a valorar la vacunacio en el moment en que canvii
d'estat.

Les contraindicacions absolutes ho sén en persones:
-Inmunodeficients (congenita, adquirida, immunoterapia passiva,
presencia de tumor, utilitzacié de corticoides, etc.).

-Amb Encefalopatia evolutiva i no evolutiva (convulsio, epilepsia,
letargia o narcolepsia, somnolencia, irritabilitat, plors, crits,
hipercinesia, apnea, hipoapnea, TEA, Asperger, sindrome autistic,
etc.).

- Reacci6 anafilactica.
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- Hipersensibilitat a la neomicina, kanamicina, polimixina,
estreptomicina, lactosa, aldelhido, glutaldehido, sorbitol, tiomersal,
alumini, borats, fenoxietanol, latex, gelatina, etc).

- Alteracions de la Coagulaci6 (plaquetopenia, hemorragia o
trombost).

-Grup sanguini 0 o B.

-Marcadores Biologics HLA: DR3, B7, A3, DR2-7, DW17., Etc.
-Antecedents familiars o personals d'encefalopatia, diabetis, al-lergia,
insuficiencia

renal, MPOC (malaltia obstructiva cronica), tumors cerebrals o
limfatics.

- Antecedents personals de malaltia infecciosa com varicel'la,
xarampio, rubeola, galteres, difteria, tos ferina, hepatitis, etc

Ates que aquestes contraindicacions sén definitives 1 permanents la
vacunacio esta contraindicada de per vida.

El document que s'utilitzara sera el Certificat Medic Oficial.

En aquest certificat el metge col'legiat escriura el motiu i la
contraindicaci6 de la vacuna.

Aquest certificat, el model del qual es pot adquirir actualment als
estancs, pot ser emplenat per un metge de confianca.

Font de Referéncia:

Lluis Salleras SanMarti. Contraindicaciones de las Vacunas. Capitulo
28. Vacunaciones Preventivas. Editorial Masson.1997
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3r Pas:

Emplenament del Qiiestionari Prevacunal

E12002 el Col‘legi de Metges de Barcelona (COMB) va presentar per
primera vegada l'enquesta, adrecada a metges que s'ha d'omplir en
presencia de la persona abans d’ inocular-se la vacuna, per valorar la
idoneitat o la contraindicaci6 de la vacunacio.

Aquest questionari no ¢és conegut per la majoria dels metges 1
diplomats espanyols.

El mateix COMB tampoc fa res per recordar-ho.

S'haura de presentar al metge i/0 infermera de capgalera perque passi
'enquesta a la persona que es pretén vacunar, faci la valoraci6 i la
integri al seu historial medic.

El questionari consta de 10 punts.

Si alguna de les preguntes I1I, IV, V, VI, VII 1 VIII és positiva la
vacunacio esta contraindicada.

Font de Referéncia:

Cuadernos de Buena praxis. Guia de actuacion en la aplicacion de las
vacunas. Colegio de Médicos de Barcelona. Enero 2002.
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QUESTIONARI PREVACUNAL

I ¢Ha estat malalt/a, ha tingut diarrea o ha presentat febre en els
ultims dies?

II. Pren analgesics, antiinflamatoris, corticoides, xantines, simtron,
anticoagulants o productes d'immunoterapia passiva etc?

I11. ;:Recorda haver patit en alguna ocasio la infeccié de la qual
volen vacunar-lo?

IV. Té antecedents familiars de malalties neurologiques,
autoimmunes, al-lérgiques, inmudeficients, tumors, etc.?

V. Ha patit al llarg de la seva vida alguna malaltia neurologica,
autoimmune, al-lérgica, immunodeficient, tumoral o d’altres?

VI. Es al-lérgic a 1'alumini, mercuri, sorbitol, glutaldehido,
antibiotic, al borat, a la gelatina, al latex, etc?

VII. Ha presentat en alguna ocasié alguna reacci6é adversa a
anteriors vacunes?

VIII. En el cas de ser dona, esta embarassada o vol quedar-se
embarassada?

IX. Esta alletant actualment?

X. Ha rebut algun producte hematic, alguna gammaglobulina o alguna
transfusio en aquestes tltimes setmanes?
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4rt Pas:

En un pais com el nostre on no és obligatori vacunar-se, sempre que
sha produit una RAV (Reacci6 Adversa a la Vacuna), les
administracions s'han desentes dels danys postvacunals argumentant
que la vacunacio6 s'ha realitzat sota la responsabilitat de les mateixes
persones, dels progenitors, tutors o responsables ja que no hi ha
obligacio.

Davant l'obligacié vacunal els metges, infermer/es i I'administracio es
fan responsables dels danys causats per la vacuna tant a nivell medic
com de les repercussions economiques que generi.

El document de danys es presentara en 3 copies.

Una copia pel metge, una altra pel registre 1 una altra per a la persona
interessada. Cal assegurar-se que posin el segell d'entrada a totes les
coples. Sempre cal quedar-se amb una copia segellada.

Aquesta gesti6 es dura a terme sense bronques ni empipaments.

Pagina 11 de 14



Model 2

Document de Danys i Responsabilitats Meédica i
Administrativa

El professional sanitari i les administracions coneixedores del
consentiment informat, de les RAV (Reaccions Adverses de les
Vacunes), de les contraindicacions i de la historia prevacunal es fan
responsables dels possibles danys causats al ciutada després de la
vacunacio.

Signatura
Dades del professional:
Nom 1 cognoms

DNI

E-mail

Signatura
Dades del ciutada:

Nom i1 cognoms
DNI
E-mail
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Recomanacions per a I’Escolaritzacio

A la Prematriculacio i Matriculacio Escolar

El 17 de maig de I'any 2020 la Generalitat de Catalunya va presentar
unes recomanacions, en particular el Pla d'Obertura de Centres
Educatius en fase 2 a la finalitzacié6 del curs 2019-2020 i per a
l'organitzacié del curs 2020-2021.

A T'apartat 1. Requisits per a l'assistencia de 'Annex 1, especifica que
un dels requisits de matriculacid per accedir a Centre educatiu
(preescolar, primaria, secundaria, FP i universitat) és la presentacio
del Carnet de Vacunaci6 al dia.

Passos a seguir:

A la prematriculacié escolar presentar una copia del Carnet de
Vacunaci6 al dia, estigui buit o parcialment emplenat.

A la matriculacid, un cop assignat el centre escolar, si reclamen el
Carnet de Vacunaci6 al dia, demanar que ens ho sol-licitin per escrit 1
amb registre d'entrada.

No acceptar cap informacié de part de 'administracié de forma oral.
Sempre demanar-la per escrit i amb registre d'entrada.

Si insisteixen en demanar el Carnet de Vacunacié al dia podem
presentar un Certificat Medic Oficial de Contraindicacié.
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Recomanacions en Colonies 1 Activitats d’Estiu

A la Prematriculacio per a Activitats d’Estiu i
Colonies

Com cada any, arribades aquestes dates, les administracions locals,
provincials 1 autonomiques ofereixen un seguit d'activitats ladiques
per gaudir l'estiu.

Sempre es presenten problemes respecte del lliurament del carnet de
vacunacions.

Passos a seguir:

A la prematriculacié d'Activitats d'Estiu 1 Colonies presentar una
copia del Carnet de Vacunes al dia i el Certificat Medic Oficial de
Contraindicacioé vacunal.

Qualsevol observacié per part de I'administracié local o autonomica
no l'acceptar-la si no per escrit i amb registre d'entrada.

Totes les recomanacions del Manual de
Resisténcia s'ajusten a normatives vigents.
Qualsevol canvi legislatiu que afecti el contingut
d'aquest Manual comportara la seva modificacio i

actualitzacio.
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